
 

 

Regulamin Zawodów 

GAP Contest 

29 Listopada 2025  

 

I. Postanowienia ogólne 

1. Niniejszy regulamin określa zasady uczestnictwa w zawodach GAP Contest, 

organizowanych przez Stowarzyszenie Uczniowski Klub Sportowy Parkour Gdynia 

(ul. Bosmańska 25A/10, 81–116 Gdynia, e-mail: gapgdynia@gmail.com). 

2. Zawody parkour odbędą się na obiekcie sportowym MOVEMENT ARENA GAP 

przy ul. Janka Wiśniewskiego 13 w Gdyni. 

3. Celem zawodów jest wyłonienie najlepszego uczestnika, integracja społeczności 

parkour oraz popularyzacja tego sportu. 

4. Zawody składają się z 3 etapów: kwalifikacji półfinałów i finałów. 

5. Kwalifikacje , półfinały i finały odbędą się 29 listopada 2025 r. Sala będzie otwarta od 

godz. 10:00 do 20:00. 

6. Podczas całego wydarzenia obowiązują przepisy zawarte w niniejszym regulaminie 

oraz zasady stosowane podczas zajęć organizowanych przez GAP. 

7. Regulamin obowiązuje od 29 listopada 2025 r. do zakończenia formalności 

związanych z wydarzeniem. 

8. Udział w zawodach oznacza akceptację przez uczestników postanowień niniejszego 

regulaminu. 

9. Organizator zapewnia pierwszą pomoc medyczną w trakcie trwania imprezy. 

 

II. Harmonogram Zawodów GAP Contest 

Sobota: Kwalifikacje 

 9:00 – otwarcie sali dla uczestników zawodów 

 10:00 - 12:30 - kwalifikacje i finały w kategoriach wiekowych 8–9  

 12:30 – 15:00 - kwalifikacje i finały w kategoriach wiekowych 10–11 lat 

 15:00 – 17:30 - kwalifikacje i finały w kategoriach wiekowych 12-13 lat  

 17:30 – 20:00 - kwalifikacje i finały w kategoriach wiekowych 14-15 lat  

 20:00 – zakończenie zawodów 

 

 

 



III. Uczestnictwo 

1. Liczba uczestników w danej kategorii wiekowej jest ograniczona do 25 osób  

2. Zgłoszenie na zawody odbywa się na przez formularz zgłoszeniowy lub na miejscu do 

wyczerpania liczby miejsc.  

3. Minimalny wiek uczestnika to 7 lat, maksymalny – 15 lat. 

4. Do półfinałów  kwalifikuje się maksymalnie 10 osób w każdej kategorii wiekowej. 

5. Do finału kwalifikuje się 5 osób w danej kategorii wiekowej.  

 

IV. Zasady GAP Contest 

1. Udział w zawodach jest dobrowolny. 

2. W zawodach może uczestniczyć każdy, kto spełnia wymagania wiekowe. 

3. Zawody składają się z 3 etapów: eliminacji, półfinałów i finałów w czterech 

kategoriach wiekowych  8-9 lat, 10-11 lat , 12-13 lat, 14-15 lat.  

4. Kwalifikacje odbędą się w sobotę, 29 listopada2025  W trakcie kwalifikacji uczestnicy 

wykonują 8 wyzwań pod okiem sędziego który zaznacza na karcie czy zadanie zostało 

wykonane.  

5. Wyniki kwalifikacji zostaną ogłoszone w ciągu 10 minut. Eliminacje składają się z 8 

wyzwań parkour, na które uczestnicy maja 40 minut.  

6. Do półfinału dostaje się 10 zawodników którzy wykonali najwięcej wyzwań, jeżeli 

uczestnicy wykonali taka sama liczbę wyzwań patrzymy na czas zgłoszenia karty do 

recepcji.  

7. Podczas półfinałów trzeba wykonać 4 wyzwania w czasie 20 minut.  

8. Do finału kwalifikuje się 5 osób.  

9. Podczas finałów uczestnicy wykonują 3 trasy w określonym czasie. 3 minuty.  

10. Przed rozpoczęciem finałów uczestnicy mają czas na rozgrzewkę i zapoznanie się z 

trasami. 

11. Każdy uczestnik ma dowolną liczbę prób na wykonanie wyzwań.  

12. Sędziowie decydują, czy trasa została zaliczona. 

13. Wygrywa uczestnik, który ukończy wszystkie trasy w najkrótszym czasie. 

14. Organizator przewiduje nagrody pieniężne i upominki dla uczestników oraz 

zwycięzców. 

 

V. Warunki uczestnictwa 

1. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest: 

o dostarczenie podpisanego oświadczenia prawnego opiekuna uczestnika (w 

przypadku osoby niepełnoletniej), 

o zgoda na przetwarzanie danych osobowych (RODO). 

o Wpłacenie wpisowego 50zł za udział w zawodach i minimum 50zł na nagrodę 

pieniężną do podziału.  

2. Podpisanie oświadczenia oznacza zapoznanie się z regulaminem zawodów i 

zobowiązanie się do jego przestrzegania. 

3. Uczestnik/opiekun prawny potwierdza świadomość ryzyka związanego z udziałem w 

zawodach parkour, w tym ryzyka odniesienia obrażeń. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do rejestracji wydarzenia w formie zdjęć, nagrań 

wideo i dźwięku w celach dokumentacyjnych, edukacyjnych i promocyjnych. 



5. Udział w zawodach oznacza zgodę na nieodpłatne wykorzystanie wizerunku 

uczestnika w wyżej wymienionym zakresie. 

 

 

VI. Postanowienia końcowe 

1. Uczestnicy zobowiązani są do noszenia odzieży sportowej i obuwia sportowego. 

2. Zabrania się uczestnictwa pod wpływem alkoholu lub innych substancji odurzających. 

3. Ubezpieczenie uczestników odbywa się we własnym zakresie. 

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za szkody powstałe na skutek 

nieprawidłowego wykorzystania zdobytych umiejętności ani za rzeczy pozostawione 

na terenie obiektu. 

5. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania zawodów lub ich przerwania z 

ważnych przyczyn. 

6. Kontakt w sprawie zawodów: Łukasz Nowak, tel. 512 308 033. 

7. Sprawy nieuregulowane regulaminem rozstrzyga Organizator. 

 


