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I. Postanowienia Ogdlne

1.
2.

Uczestnictwo w treningach oznacza akceptacje wszystkich postanowien niniejszego regulaminu.
Osoba regularnie trenujgca w klubie ma obowigzek podpisania zgody na udziat w treningach,
organizowanych przez UKS Parkour Gdynia.
W treningach UKS parkour Gdynia mogg uczestniczy¢ osoby od 4 do 75 roku zycia.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do:

o kulturalnego i zgodnego z wewnetrznym regulaminem zachowania na terenie obiektu,

o kolezenskiego zachowania wobec innych Uczestnikéw zajec,

o bezwzglednego wykonywania polecen trenera, dotyczgcych organizacji zajec.
Wszelkie przerwy mozliwe sg wytacznie na polecenie trenera badz za jego zgods.
Nie ¢wiczymy nowych i trudnych elementéw bez obecnosci trenera.
O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy nagtym pogorszeniu sie samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomié instruktora prowadzgcego zajecia.
W treningach mogg uczestniczy¢ wytgcznie osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na bezpieczne
uprawianie parkour, freerunningu i sportdw pokrewnych. Uczestnicy biorg udziat w zajeciach na
wtasng odpowiedzialnosé. Kazdy z uczestnikéw treningu moze wykonywaé tylko te ¢wiczenia, ktore
uwaza za mozliwe do wykonania przy uwzglednieniu swojej sprawnosci fizycznej oraz zobowigzany
jest zaniechac konkretnego ¢wiczenia, jezeli uzna, iz jego wykonanie moze sprawi¢ mu trudnos¢ albo
wigze sie z ryzykiem odniesienia przez niego kontuzji. Uczestnicy treningu odpowiedzialni sg za
dotozenie wszelkich staran, by unikng¢ urazéw swoich oraz innych Uczestnikéw.
Do obowigzkdéw instruktora prowadzacego zajecia nalezy:

o otwarcie i zakonczenie spotkania,

o zademonstrowanie i wyttumaczenie poszczegdlnych ¢éwiczen,

o zapewnienie wszelkich staran, by unikng¢ upadku badz kontuzji Uczestnikow,

o wezwanie natychmiastowej pomocy medycznej w przypadku zaistnienia takiej potrzeby,

o obejrzenie miejsca treningu w przypadku treningu w terenie lub w nowej lokalizacji.



10. Osoby biorgce udziat we wszelkich zajeciach UKS Parkour Gdynia zgadzajg sie na upublicznienie

wizerunku oraz przetwarzanie ewentualnych danych osobowych. Doktadna Polityka ochrony danych

osobowych UKS Parkour Gdynia jest dostepna do wgladu.

11. Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczerstwa dziecku po

zakonczeniu treningu.

Il. Trening na sali

1.

Uczestnik zajec stawia sie na treningu 10 minut przed jego rozpoczeciem i bierze czynny udziat w
rozktadaniu sprzetu oraz chowaniu go po zakonczonych zajeciach, jesli jest taka potrzeba.
Uczestnikom zabrania sie wchodzenia na sale lub samowolnego korzystania ze sprzetu bez
wczesdniejszej zgody trenera.

Uczestnicy przystepuja do zajeé, przydzieleni do odpowiednich grup wiekowych oraz grup
zaawansowania: "Juniorki", "Podstawowa", "Srednia "Zaawansowani", "Wiecznie Mtodzi".

Kazdy Uczestnik musi posiada¢ wygodny stréj sportowy na zmiane. W przypadku treningdw na sali
sportowej w zaleznosci od rodzaju treningu i jej nawierzchni uzywamy obuwia sportowego,
trenujemy na boso lub w skarpetkach antyposlizgowych.

Rodzice/opiekunowie prawni nie wchodzg na wydzielong przestrzen treningowg w czasie zajec.

Ill. Trening w przestrzeni miejskiej

1.

Uczestnicy oraz rodzice/opiekunowie prawni maja obowigzek zapoznania sie z ogdlnym planem
wyjscia.

Zbidrka przed treningiem oraz jego zakoriczenie odbywajg sie we wczesniej wyznaczonych miejscach
oraz godzinach.

Trening dozwolony jest tylko w obecnosci i za zgodg ktdregos z instruktoréw prowadzacych. Trening
rozpoczyna sie dopiero w chwili, gdy wybrane miejsce zostanie obejrzane w celu zapewnienia
bezpieczenstwa Uczestnikom i trenerzy zgodzg sie na rozpoczecie.

Wszystkie uszkodzenia oraz rzeczy utrudniajgce trening (ruchome kamienie, barierki, sliska
nawierzchnia itp.) nalezy natychmiast zgtaszaé instruktorowi prowadzgcemu zajecia.

Podczas treningu staramy sie sprawdzac stan miejsca oraz uwazac na innych Uczestnikow w celu
zapewnienia bezpieczenstwa sobie oraz innym.

Zaden Uczestnik nie oddala sie od grupy zaréwno w trakcie marszu, jak i podczas treningdw/przerw
W wyznaczonym miejscu treningu. Oddalenie sie Uczestnika moze mie¢ miejsce tylko za zgoda
opiekuna/trenera, w jego obecnosci oraz po poinformowaniu reszty grupy.

Kazdy Uczestnik musi posiada¢: wygodny stréj sportowy, czapke (szczegdlnie w przypadku upatow),

dokument upowazniajgcy do przejazdéw komunikacjg miejskg ZKM, zapas wody.



8.

Zalecany wiek Uczestnictwa w treningach miejskich to 12 lat. W przypadku mtodszych oséb zalecana

jest obecnos¢ rodzica/opiekuna na treningu.

IV. Wyjazdy organizowane ( zawody, wyjscia klubowe, wyjazdy na obiekty sportowe)

1.

Uczestnicy oraz rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek zapoznania sie z ogélnym planem
wyijscia.

Zbidrka przed treningiem oraz jego zakoniczenie odbywajg sie we wczesniej wyznaczonych miejscach
oraz godzinach.

Zaden uczestnik nie oddala sie od grupy. Oddalenie sie Uczestnika moze mie¢ miejsce tylko za zgoda
opiekuna/trenera, w jego obecnosci oraz po poinformowaniu reszty grupy.

Kazdy Uczestnik musi by¢ wyposazony w odpowiedni stréj do wyjazdu (zalezny od pogody), w razie
potrzeby strdéj sportowy na zmiane, zapas wody, dokument identyfikacyjny (np. legitymacja szkolna),
dokument upowazniajacy do przejazdéow komunikacjg miejskg (w przypadku, gdy klub nie zapewnia
kosztéw podrdzy) itp.

Zalecany wiek Uczestnictwa w wyjazdach organizowanych przez UKS Parkour Gdynia to 8 lat. W
przypadku mtodszych oséb zalecana jest obecnos$é rodzica/opiekuna prawnego podczas wyjazdu.
Rodzice/opiekunowie prawni zobowigzani sg do zapewnienia bezpieczenstwa dziecku po

zakonczeniu treningu.

V. Warsztaty — Regulamin strefy parkour

1.

Obowigzuje zakaz wchodzenia na strefe parkour w trakcie rozktadania, sktadania badz
przemieszczania sprzetu.

Aby Uczestnicy mogli korzystac ze strefy parkour, na jej terenie musi znajdowaé sie co najmniej
jeden trener odpowiedzialny i pilnujacy porzadku na strefie.

W przypadku otwartej strefy parkour Uczestnicy wchodzg na jej teren na wtasng odpowiedzialnosé.
Osoby niepetnoletnie mogg korzystac ze strefy tylko w obecnosci oraz za zgoda rodzica/opiekuna
prawnego.

W przypadku zamknietej strefy parkour badz trwania bloku warsztatéw, do strefy majg dostep tylko
osoby juz wybrane/zapisane, znajdujace sie na strefie. Zabrania sie dotgczania ludzi z zewnatrz w
trakcie trwania warsztatéw na strefie.

Zabrania sie przenoszenia sprzetu w strefie bez zgody osoby odpowiedzialnej za strefe.

Zabrania sie wnoszenia innych sprzetdw oraz niebezpiecznych przedmiotéw (rowery, hulajnogi, pitki,
butelki szklane itp.) na teren strefy.

Osoby biorgce udziat w warsztatach badz trenujgce na strefie parkour zgadzajg sie na upublicznienie
wizerunku oraz przetwarzanie ewentualnych danych osobowych. Doktadna Polityka ochrony danych

osobowych UKS Parkour Gdynia jest dostepna do wgladu.



VI. Postanowienia koncowe

1. Klub nie odpowiada za pozostawione na treningu mienie oraz powstate z winy Uczestnikéw
uszkodzenia mienia.

2. W czasie trwania treningdw/wyjazdéw obowigzuje catkowity zakaz palenia papieroséw, spozywania
alkoholu oraz stosowania przemocy wobec innych Uczestnikéw.

3. Zabrania sie noszenia niebezpiecznych przedmiotéw, np. opakowan szklanych.

4. W przypadku naruszenia lub lekcewazenia regulaminu Uczestnik moze by¢ ukarany
natychmiastowym wydaleniem z treningu wraz z zakazem wstepu na kolejne treningi.

5. Rodzice/opiekunowie prawni majg prawo wystgpic¢ do Zarzadu UKS Parkour Gdynia o
wyttumaczenie spraw spornych i niejasnych.

6. Interpretacja regulaminu przystuguje Zarzadowi UKS Parkour Gdynia .

7. W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Zarzad UKS Parkour Gdynia.



